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19iagg. 28100d La cistatina C meglio della clearance della creatin ___ina

La cistatina C pu0 essere utilizzata come _alternati _va alla creatinina e
alla clearance della creatinina_per_valutare e moni __ torare disfunzioni
renali in_coloro nei quali Si sospettino malattie r enali. E’ utile nei casi in
cui si voglia determinare una precoce diminuzione della funzionalita renale
(come velocita
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con il fattore 1.384 mUSCO|are (Ia
creatinina viene prodotta nel muscolo). La cistatina C consente di rilevare piu
precocemente i danni renali rispetto alla creatinina dato che il suo incremento
avviene guando ancora la creatinina € normale ed e gia iniziato il danno
renale. Infatti il danno pu0 ancora non essere tale da determinare in
incremento della classica creatinina. Ad alti livelli di cistatina C nel siero
corrisponde una bassa velocita di filtrazione glomerulare (GFR) e quindi una
disfunzione renale. Dato che la cistatina C viene prodotta ad un ritmo
costante nellorganismo e rimossa dalla filtrazione glomerulare essa
dovrebbe restare in uno stato stazionario di equilibrio se i reni funzionano
efficientemente e la GFR e normale. La cistatina C potrebbe essere elevata
durante patologie maligne o reumatiche, e alcuni farmaci potrebbero inficiare
la sua misurazione: i corticosteroidi possono aumentarne il livello, mentre la
ciclosporina diminuirlo. La cistatina C si effettua in laboratori altamente
gualificati in laser-nefelometria. Non occorre piu recarsi in laboratorio con
bottiglie piene di urina delle 24 ore per la cleara _nce della creatinina
basta un semplice prelievo di sangue.




