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14ezum - OSteoporos: diagnosi senza raggi X

L'osteoporosi costituisce un problema sociale che s i va
sempre pit accentuando a causa dell’allungamento de lla vita media
della popolazione e della scarsa prevenzione primar ia e secondaria
dovuta soprattutto alla notoria carenza di risorse economiche che
hanno imposto in Sanita i budget di spesa.

Poiché oggi esistono efficaci terapie che bloccano la perdita
della massa ossea, occorre una corretta diagnosi ed una efficace
terapia. Cio e importante perché se lo scheletro di venta
osteoporotico non sara piu possibile ripristinarne I'originaria
integrita bensi solo bloccarne I'evoluzione.

La donna rispetto alluomo ne e piu affetta, infatt i, nella menopausa l'incidenza di
fratture vertebrali nella popolazione femminile & s el volte maggiore rispetto al sesso
maschile, tuttavia I'osteoporosi involutiva senile colpisce entrambi i sessi con un’incidenza
pressoché uguale.

Recentemente, lo studio NORA, eseguito su un campio ne di oltre 200.000
donne in postmenopausa, ha dimostrato che I'esame d el tessuto osseo falangeo € o
utile per la predizione del rischio di frattura da osteoporosi del collo del femore,
tant'é che la MOC falangea
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NOTA 79 - La prescrizione a carico del SSN & limitata alle seguenti condizioni ad ultrasuoni e stata anche

etyich e inclusa nella nota 79 AIFA
= Soggell di ela superore a 50 anni in cul sia previsto un ratlamenlo > 3 mesl con dosi > 5 mgidie d per la prescr|2|0ne de"a
pradnisons o dosi equivalant d allr corticosteraldi Specrflca te rapla L’esame
Principi attivi: acido alendrenico, asida Headronico consiste in una sorta di
ecografia che evita
« Soggelt con pregressa fratture esleoportichs vertabrall o d famors , .. .
« Soggell o eth superiore a 50 anni con valor & T-score della BMD femerale o ulrasonografica del I'esposizione del soggetto ai
calcagno < - 4 [o < -5 per uirasuant falang) i
« Soggell 4 etd superiore a 50 anni con valon d T-score della BMD femorals o ulrasonografica cel raggt . X Ch.e Vengonq
calcagne < -3 {o < - 4 per ullrasueni falang) e con almeno uno del seguentl fatled d rischic generatl dai comuni
aggiuntivi q R A A 2
- sloria familare & fratture verlabral denSItometn € qumdl € —]
- artrite reumaloide e altre connetlit completamente innocuo.
- fra taaporotica al - ; ;
) ﬁ;ﬁ; Z,.:Eiﬁa :f;a peles Tuttavia la densitometria
__lerapia comisoica cranca ossea costituisce una sorta
di “fotografia”

dell'architettura strutturale dell’osso mentre occo rre anche valutare il metabolismo
osseo: ecco perché presso I'l.R.M.A. oltre alla MOC  si effettuano tre specifici esami
ematici.
Il protocollo diagnostico effettuato presso I'Istit uto e formato dalle sequenti 4
prestazioni e la tariffa, omnicomprensiva anche del 'eventuale terapia, &€ di 100€:
Isoenzima osseo della fosfatasi alcalina, paratormo  ne, vitamina D, esame
ultra-sono-densitometrico (MOC)
Per visite specialistiche: 3°piano dell’Istituto o telefonare al n.
095-7685411
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