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ISTITUTO ISCRITTO ALL’ALBO  NAZIONALE  DEI LABORATORI  DI RICERCA – Decreto MIUR n° 1417 GU n° 160 del 12/07/05 
Progetto “Bionetwork” realizzato con il cofinanziamento dell’Unione Europea e dello Stato Italiano [decreto n° 1765/ric. del 19/22/2007 –  
Fondo per lo Sviluppo Regionale (FESR), Fondo Socia le Europeo (FSE) e Fondo di Rotazione (FDR )],  

POLIAMBULATORIO : ALLERGOLOGIA, ANGIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA, EMATOLOGIA, 
GINECOLOGIA, GENETICA, NEUROLOGIA, TRATTAMENTO OBESITA’ ED ENTEROPATIE, ECOGRAFIE. 

311.12.10 Diagnosi delle intolleranze alimentari con i biochi p 
(nanotecnologie a microarray su vetro)  per 220 alimenti.  

I metodi attualmente esistenti per le intolleranze 
alimentari non sono affidabili, né ripetibili (infatti, 
qualora ripetuti forniscono risultati diversi). L’I.R.M.A., 
fra le poche strutture a livello europeo effettua i l 
microarray-IgG per alimenti che oggi costituisce il  
massimo della tecnologia dei biochip applicata 
alla diagnosi dei disturbi alimentari  compresi 
intolleranza al glutine e lievito di birra utile ne lle 
malattie croniche infiammatorie del colon di 
natura autoimmune (MICI).    
Principali sintomi causati da intolleranze 
alimentari sono: alitosi, cefalee, dolori intestina li, 
stipsi o diarrea, colite, meteorismo, depressione, 
irritabilità, sonnolenza post prandiale, dolori 
articolari, prurito, ecc. 

ELENCO DEGLI ALIMENTI SAGGIATI per le IgG 
□ ovo-latticini :  

α-lattoalbumina, ß-lattoglobulina, latte vaccino, latte di capra, latte di bufala, caseina, albume, tuorlo, latte di pecora.  
□  carni :   

bue, manzo, maiale, agnello, pollo, anatra, tacchino, coniglio, capretto, cavallo, struzzo, pernice, quaglia, 
vitello, cervo, cinghiale. 

□  pesci e frutti di mare :  
vongola, cozze, polpo, salmone, gambero, calamaro, pesce spada, tonno, merluzzo,alga espaguette, 
spirulina e wakame, acciuga, patella, spigola, carpa, vongola, granchio, seppia, pesce limone, anguilla, 
stoccafisso, nasello, aringa, aragosta, sgombro, rana, ostrica, pesce persico, luccio, platessa, cannolicchio, 
sardina, capasanta, sogliola, trota, rombo, lumaca.   

□  frutta e verdure :  
mela, pesca, pera, melone, banana, ananas, arancia, prugna. albicocca, avocado, mora, ribes, mirtillo, ciliegia, mirtillo 
rosso, dattero, fico, uva pompelmo, guava, kiwi, limone, lime, litchi, mango, gelso, nocepesca, oliva, papaya, 
melograno, uva passa, lampone, ribes rosso, rabarbaro, fragola, mandarino, pomodoro, anguria soia, cavolo, 
radicchio, carota, cavolfiore, sedano, finocchio, patata. carciofo, amaranto, asparago, melanzana, fava, fagiolino, 
fagiolo rosso, fagiolo bianco, barbabietola, broccolo, cavolo di Bruxelles, cappero, bietola, cece, cicoria, cetriolo, zucca, 
porro, lenticchia, lattuga, zucchina, cipolla, pisello, peperone, ravanello, rucola, scalogno,  spinaci, patata dolce, cime di 
rapa, crescione, yucca. 

□  cereali :   
riso, grano, orzo, mais, segale, grano saraceno, cr usca, farro, couscous, semola, lino, gliadina, malto, 
miglio, polenta, quinta, transglutaminasi IgG.  

□   Alimenti vari :  
basilico, camomilla, aglio, liquirizia, menta, prezzemolo, peperoncino, salvia, aloe, anice, alloro, pepe di Cayenna, 
cannella, chiodo di garofano, coriandolo, cumino, curry, finocchio selvatico, zenzero, ginko, ginseng, luppolo, origano 
e maggiorana, semi di mostarda, ortica, noce moscata, pepe nero e bianco, menta piperita, rosmarino, zafferano, 
dragoncello, timo, vaniglia, agar, zucchero di canna, carruba, castagna, cacao, caffè, seme di cola, miele, funghi, 
colza, sesamo, semi di girasole, tapioca, the nero, the verde, lievito di pane, lievito di birra. mandorla, cocco, aglio, 
nocciola, arachide, pinolo, pistacchio, noce, noce brasiliana, noce di macadamia, zigolo dolce. 

La tariffa dell’esame relativo a 196 alimenti è 196  €.  


