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ISTITUTO ISCRITTO ALL’ALBO  NAZIONALE  DEI LABORATORI  DI RICERCA – Decreto MIUR n° 1417 GU n° 160 del 12/07/05 
Progetto “Bionetwork” realizzato con il cofinanziamento dell’Unione Europea e dello Stato Italiano [decreto n° 1765/ric. del 19/22/2007 –  
Fondo per lo Sviluppo Regionale (FESR), Fondo Socia le Europeo (FSE) e Fondo di Rotazione (FDR )],  

POLIAMBULATORIO : ALLERGOLOGIA , ANGIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, DIABETOLOGIA, EMATOLOGIA, 
GINECOLOGIA, GENETICA, NEUROLOGIA, TRATTAMENTO OBESITA’ ED ENTEROPATIE, ECOGRAFIE. 

 2 Agg. 03.05.11  LA MODERNA DIAGNOSI MOLECOLARE DI ALLERGIA  
Diagnosi tradizionale  su estratti Diagnosi avanzata su molecole 

PRICK RAST ALLERGOGRAMMA 
MOLECOLARE 

PRICK - Si testano gli estratti 
allergenici sulla pelle (prick). E’ usato 
dagli allergologi come screening di 
1°livello. Necessita la conferma con 
l’esame molecolare e non diagnostica 
le allergie rare. 

RAST Ricerca le IgE specifiche nel 
sangue dirette contro gli estratti 
allergenici. Si  esegue in tutti i 
laboratori su un prelievo di sangue. 
Ha lo stesso valore del prick. 

ALLERGOGRAMMA MOLECOLARE - Eseguito 
presso istituti specializzati (l’I.R.M.A. è il 2° I stituto 
ad averlo attivarlo in Italia il 10 marzo 2006) Ric erca 
le IgE specifiche per 103 molecole allergeniche . I 
notevoli successi diagnostici richiamano utenti  
provenienti da tutta la Regione. 

Non adatto per valutare le reazioni 
crociate tra i vari allergeni. 

Non consente di prevedere reazioni 
crociate tra i vari allergeni 

Si possono prevedere le reazioni 
crociate tra varie fonti allergeniche 

L’esame non permette di valutare se 
un dato alimento si può consumare 
previa cottura (allergene termolabile).  

Come il prick non si può valutare la 
termolabilità o gastrolabilità 
dell’allergene. 

L’same consente di valutare se un dato 
alimento si può cosumare cotto se la 
molecola è termolabile. 

Ricerca solo allergeni comuni poco 
adatto per allergie complesse. 

Non è possibile diagnosticare a 
basso costo allergie poco comuni.  

Riesce a diagnosticare a costi molto 
contenuti anche allergie poco comuni.  

Falsi risultati se si assumono 
antistaminici o cortisonici 

Nessuna interferenza da 
antistaminici o cortisonici 

Gli antistaminici e i cortisonici non 
interferiscono. 

False poliallergie se le fonti allergeniche 
contengono molecole proteiche simili. A 
causa del riflesso assonico si possono 
avere false positività se si saggiano molti 
allergeni contemporaneamente. 

False poliallergie se le fonti 
allergeniche contengono 
molecole proteiche simili.  

Molte false diagnosi di poliallergia al 
prick ed al RAST sono correttamente 
diagnosticate come monoallergia ad una 
molecola in comune a vari allergeni. 

Potenzialmente può indurre forti 
reazioni nel soggetto allergico. 

Nessun rischio perché si effettua 
sul sangue e non sulla persona 

Nessun rischio perché si effettua sul sangue 
e non sulla persona 

Elenco delle fonti allergeniche saggiate (tra paren tesi il numero di molecole testate).  
Con il prick o il RAST non si possono saggiare conte mporaneamente 103 molecole corrispondenti a 45 font i allergeniche  

ERBE  

 
ANIMALI e 
MICOFITI 

ALIMENTI  
ANIMALI  ALBERI ALIMENTI 

VEGETALI  

 
ESTRATTI DA 

FONTI 
ALLERGENICHE  

Ambrosia (1) Acari (5) Latte (5) Betulla (3) Kiwi (4) PARIETARIA 
Assenzio (2) Acari Derrate (1) Uovo (4) Ontano (1) Sedano (1) OLIVO 
Codolina (8) Cane (3) Carpa (1) Nocciolo (1) Carota (1) CIPRESSO 
Erba cali (1) Cavallo (1) Merluzzo (1) Criptomeria(1) Mela (1) CODOLINA 
Erba canina (1) Gatto (3) Gambero (3) Cipresso (1) Pesca (2) ERBA CANINA 
Mercorella (1) Anisakis (2)  Olivo (2) Anacardio(1) ALTERNARIA 
Parietaria (1) Scarafaggio (5) TOT. 14 Platano (2) Arachide (4) ACARO DOMESTICO 
 Topo (1)  Latice (5) Noce Brasile (1)  
TOT.  15 Veleno Ape (2)   Nocciola (3)  
 Alternaria (2)  TOT. 16 Soia (3)  
 Aspergillo (5)   Sesamo (1)  
 Cladosporio (1) Grano (4)  
 Ananas (1)  
 

TOT. 31 
Numero totale delle 
molecole saggiate 103  TOT. 27  

L’esame si prescrive come “n° 5 PANNELLI DI IgE SPE CIFICHE PER MOLECOLE ALLERGENICHE E UN 
PANNELLO PER FONTI ALLERGENICHE PIU’ COMUNI, IgG4/I gE” (N. 8 PRESTAZIONI) 

Occorre prenotazione telefonando al n. 095/7685411 o inviando un fax allo 095/601723. La tariffa dell’ esame 
effettuato privatamente e senza liste d’attesa è di  200 €. Il referto è corredato di schede tecniche d egli allergeni 
risultati positivi. L’Istituto fornisce su prenotazione anche la consul enza allergologica per la terapia e per il ritiro 
dello specifico vaccino sublinguale (SLIT), unica c ura oggi disponibile per guarire dall’allergia .  

 


